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Il trattamento che, abbinato
allesercizio fisico, fa dimagrire
di pid e con meno fatica




ESERCIZIO FISICO E DIMAGRIMENTO

Attivita aerobica e dimagrimento

La pratica di una attivita fisica di tipo aerobico L'attivita fisica aerobica stimola infatti I'organismo
(come il camminare a passo svelto, la corsa, il a produrre Adiponectina, una sostanza ormonale
nuoto, la cyclette o una delle tante attivita ginnico-  specifica che accelera la combustione dei cuscinetti
sportive a bassa intensita e a medio-lunga durata) adiposi e favorisce il dimagrimento.

rappresenta il sistema piu efficace per innescare
un processo di riduzione del peso corporeo.

Adiponectina

La sostanza-chiave del dimagrimento

L'esercizio L'Adiponectina La combustione

fisicoinduce ~ —— accelera la > dei grassi
la produzione di combustione favorisce il
di Adiponectina dei grassi dimagrimento




E DIMAGRIMENTO

C30 LIPO-GYM ¢ I'esclusivo
trattamento Histomer, studiato per
accelerare il dimagrimento nelle
persone che praticano una attivita
fisica di tipo lieve o moderato.

(Ac:tigymTM Ferment Extract>

E il principale ingrediente di C30 LIPO-GYM. Agisce incrementando
la produzione di Adiponectina e il dimagrimento in maniera simile
all'esercizio fisico e sommandosi ad €sso.
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Favorisce Interviene
Accelera il la riduzione di volume nella mobilizzazione

dimagrimento della massa grassa dei cuscinetti adiposi

C30 LIPO-GYM contiene Actigym™
Ferment Extract, un principio

attivo di origine naturale che agisce
sulle cellule adipose in sintonia

con l'esercizio fisico, stimolando la
produzione di Adiponectina e quindi il
dimagrimento.




| PRINCIPI ATTIVI DI C30 LIPO-GYM:

ACTIGYM™ FERMENT EXTRACT E IL VERO PROTAGONISTA DEL TRATTAMENTO C30 LIPO-GYM

ACTIGYM™ FERMENT EXTRACT AGISCE INCREMENTANDO LA PRODUZIONE DI ADIPONECTINA E IL DIMAGRIMENTO

ACTIGYM™ FERMENT EXTRACT E ANCORA PIU EFFICACE NELLE PERSONE CHE PRATICANO UNA ATTIVITA FISICA
ANCHE SOLO MODERATA (EFFICACIA DOCUMENTATA IN VITRO E IN VIVO)

(Test in vitro>
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Ferment Extract

Actigym™ Ferment Extract aumenta del 68,3% il rilascio di Adiponectina
da parte degli Adipociti

Numerosi studi clinici hanno dimostrato che I'applicazione

di Actigym™ Ferment Extract da solo, 0 ancora di piU se abbinato

ad una sufficiente attivita motoria, favorisce la riduzione di volume dei cuscinetti
adiposi e una significativa perdita di peso. Consente inoltre di contrastare

gli inestetismi della cellulite in maniera visibile, rapida e durevole.
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Actigym™ Ferment Extract diminuisce il girovita in maniera simile all'esercizio fisico,
e ancora di piu se associato ad esso




| PRINCIPI ATTIVI DI C30 LIPO-GYM:

Plankton Marino sotto forma di estratto brevettato, speciali estratti di Cellule Staminali Vegetali, il complesso Caffeina-Carnitina, la radice di Zenzero, i
fitosomi di Escina Beta-Sitosterolo costituiscono la straordinaria “squadra” di principi attivi che completano I'azione dimagrante di C30 LIPO-GYM.

LIPOUT PLANKTON EXTRACT GARDENIA STEM CELLS
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[ Consumo di ossigeno in un adipocita maturo messo in contatto con [ Inibizione dell'enzima Collagenasi in presenza di concentrazioni
concentrazioni crescenti di estratto di Plankton marino] crescenti di Cellule Staminali di Gardenia Jasminoides]
Favorisce la combustione dei grassi e la loro liberazione dai Le cellule staminali di Gardenia svolgono una duplice attivita:
cuscinetti adiposi. Stimola la termogenesi e la riduzione del « favoriscono il consumo di ossigeno nei mitocondri delle cellule adipose
volume della massa grassa. e inibiscono le collagenasi e prevengono efficacemente la perdita di tonicita
della pelle e la formazione di smagliature.
COMPLESSO RADICE ESCINA
CAFFEINA-CARNITINA DI ZENZERO BETA-SITOSTEROLO
Azione pro-metabolica: favorisce la trasformazione Attiva la circolazione venosa e linfatica, diminuisce la Forte e documentata azione drenante. Favorisce il
dei trigliceridi e degli acidi grassi in energia. Stimola le quantita di acqua trattenuta dai tessuti e il volume riassorbimento degli edemi e dei gonfiori agli arti inferiori.
cellule adipose ad una produzione di Adiponectina ancora della massa grassa. Riduce in particolare il giro vita e la Contrasta la formazione dei noduli cellulitici.

maggiore. circonferenza delle gambe.




TRATTAMENTO

Body Peel

Peeling ultra-delicato per il corpo a

base di Plankton marino e Idrossiacidi:
Acido Lattobionico e Acido Salicilico
sapientemente dosati. La sua azione
intensa e delicata rende la pelle piu sottile,
straordinariamente soffice ed idratata,
pronta ad assorbire i principi attivi applicati
successivamente.
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Cleansing

BODY PEEL

sl € | 84 A0

250 ml

INIZIARE IL TRATTAMENTO CON LA CLIENTE
IN POSIZIONE SUPINA.

FASE 1: Applicare Cleansing Body Peel prima su una gamba
poi sull'altra con manualita di "Effleurage” dalla caviglia
all'inguine. Prosequire sull'addome. Al termine rimuovere con
I'ausilio di manopole/spugne imbevute di acqua tiepida.
FASE 2: proseguire con I'applicazione dello speciale gel
termogenico LIPO-GYM Warming Gel con l'ausilio degli
appositi pennelli Body Brush. Applicare uniformemente su

Warming Gel

Gel termogenico applicabile mediante
pennelli. Grazie ad Actigym™ Ferment
Extract, cellule staminali vegetali,
Zenzero, Plankton Marino, agisce in
profondita, predisponendo i cuscinetti
adiposi alla mobilizzazione metabolica.

HISTOMER
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Lipo-Gym

WARMING GEL

250 ml

gambe e addome e proseguire per circa 7-10 minuti con
manovre di sfioramento ripetute, inumidendo di tanto in tanto
i pennelli.

Sensazioni di calore o lieve arrossamento sono significativi
dell'attivita del prodotto. Al termine rimuovere con spugne
inumidite.

FASE 3: applicare meta contenuto della fiala Oxygenating
Body Serum dalla caviglia all'inguine per poi proseguire su
addome con manovre di "impastamento” e "pompaggi” sino a
completo assorbimento.

Body Serum

Siero concentrato con forte azione
rivitalizzante e stimolante del
metabolismo. Grazie al suo prezioso
contenuto di Cellule Staminali
vegetali e Plankton marino riattiva la
respirazione cellulare.

Box da 15 fiale
18 ml cad.

FASE 4: Ripetere I'applicazione del Cleansing Body Peel come

in fase 1 su gambe, glutei e fianchi. Al termine rimuovere con
I'ausilio di manopole/spugne imbevute di acqua tiepida.
FASE 5: proseguire con I'applicazione dello speciale gel
termogenico LIPO-GYM Warming Gel con l'ausilio degli
appositi pennelli Body Brush come fase 2 su gambe, glutei,
fianchi. Proseguire per circa 7-10 minuti con manovre di
sfioramento ripetute, inumidendo di tanto in tanto i pennelli.
Sensazioni di calore o lieve arrossamento sono significativi
dell'attivita del prodotto. Al termine rimuovere con spugne
inumidite.

Refining Cream

Crema a rapido assorbimento e ad azione
intensiva per il perfezionamento del trattamento
professionale LIPO-GYM. A base di Actigym™
Ferment Extract, Plankton Marino, Caffeina,
Carnitina, Escina, Zenzero.

Applicare su gambe, addome, fianchi e glutei
massaggiando fino a completo assorbimento.

HISTOMER
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Lipo-Gym
REFINING CREAM

250ml ©183 A0z

250 ml

FASE 6: applicare il rimanente contenuto della fiala C30
Oxygenating Body Serum su gambe, glutei e fianchi sino a
completo assorbimento seguendo le manualita previste al punto 3.
FASE 7: Applicare C30 LIPO-GYM Refining Cream su
gambe, glutei e fianchi fino a completo assorbimento.

FASE 8: applicare infine LIPO-GYM Refining Cream su gambe
e addome sino a completo assorbimento.



TRATTAMENTO

Slimming Body Cream

Formula speciale a base di principi naturali ad
attivita snellente e tonificante che, combinati con
una discreta attivita fisica, in palestra o all'aperto,
favoriscono una piu rapida perdita di peso.

Il suo principale ingrediente ¢ I'Actigym™
Ferment Extract, un estratto fermentato di natura
biotecnologica.

Studi clinici hanno dimostrato che I'applicazione
di Actigym™ Ferment Extract, abbinata ad una
sufficiente attivita motoria, favorisce la riduzione
di volume dei cuscinetti adiposi e una significativa
perdita di peso. Consente inoltre di contrastare gl
inestetismi della cellulite in maniera visibile, rapida
e durevole.

400 ml
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FROM ITALY

Prodotto airfree (senza aria): nessun contatto del
prodotto con I'ambiente esterno; cio consente di ridurre
al minimo stabilizzanti e conservanti.

Formulazione ad alta eco-compatibilita: esente
da componenti non sicuri per I'ambiente.

Dispenser Eco-solution: a riciclabilita immediata,
mono-materiale senza parti metalliche all'interno.

Erogazione airless: favorisce il completo svuotamento
del flacone e quindi massima riciclabilita e risparmio

Oltre il 90% di ingredienti di origine naturale.
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