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IL BENDAGGIO PRESSO-DINAMICO
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.
PIU EFFICACE, PIU FACILE, PIU RAPIDO



LA FORMA FISICA,

UN BISOGNO DIFFUSO R
E CRESCENTE NELLA NOSTRA SOCIETA

Uno stile di vita corretto, una sana alimentazione e un'attivita fisica regolare sono abitudini indispensabili per mantenere a
lungo una figura piacevole e giovanile. Spesso perd per ragioni diverse si tende a trascurare alcune di queste regole andando
incontro ad un precoce decadimento del proprio stato di forma.

Le conseguenze sono gonfiori, ritenzione di liquidi, cellulite, adipe in eccesso, perdita di elasticita e di tonicita dei tessuti
cutanei, manifestazioni molto comuni che angustiano moltissime donne.

| ILBENDAGGIO COMPRESSIVO

UN CAPOSALDO NEL TRATTAMENTO Dl:

(3 CELLULITE,
(3 ADIPOSITA LOCALIZZATA,
(® RITENZIONE DI LIQUIDI E GONFIORI

Per contrastare questi inestetismi il bendaggio compressivo € da sempre una delle tecniche piu
comuni e piu valide.

Nei protocolli di bendaggio compressivo tradizionale gambe, addome e fianchi vengono avvolti
con bende imbibite di sostanze attive utili per drenare, riattivare la circolazione sanguigna e
linfatica, depurare I'organismo, contrastare cellulite e adipe localizzato.



| TRATTAMENTI DI BENDAGGIO COMPRESSIVO NON SONO TUTTI U/@HU‘ALI

Oggi, molte delle soluzioni esistenti sono ferme ad una tecnologia sorpassata: bende inappropriate per struttura, é

composizione e proprieta elastiche, che rendono difficile un'applicazione corretta, ostacolano il raggiungimento di una compressione ben graduata,

compromettendo i risultati sperati. N ——— |
LE CARATTERISTICHE IL POTERE COADIUVANTE J' O *L UNA TECNICA DI AVVOLGIMENTO ﬁb
TECNICHE DEL TESSUTO DEL LIQUIDO DI IMBIBIZIONE 04040 FACILE DA ESEGUIRE w2

ILBENDAGGIO PRESSO-DINAMICO BODY WRAP DI HISTOMER

UN GRANDE PASSO AVANTI:

o UN TESSUTO BENDA CON CARATTERISTICHE 9 SOLUZIONI IMBIBENTI e TECNICA DI AVVOLGIMENTO

TECNOLOGICHE INEGUAGLIABILI SPECIALI CON PRINCIPI ATTIVI FACILE, RAPIDA E BEN
ESCLUSIVI GRADUABILE

LUNGHEZZA: 16 metri

LARGHEZZA: 15,5 cm y

COMPOSIZIONE TESSILE: 38% cotone - 62% poliammide

PESO DEL TESSUTO: 85 g/m2

TRAMA DI TESSITURA FITTA: ¢ ideale per un'efficace
azione occlusiva.

RAPPORTO DI ESTENSIBILITA: 70% ¢ ideale per
una buona regolazione della tensione e per un effetto

% pressodinamico ottimale.

IL BENDAGGIO PRESSO-DINAMICO HISTOMER BODY WRAP — PIU EFFICACE, PIU FACILE, PIU RAPIDO
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LIPO-DRAINING BODY WRAP DrainO _I
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QUANDO CELLULITE ED ADIPE IN ECCESSO
VANNO CONTRASTATI CON MAGGIORE DECISIONE

IL TESSUTO BENDA LE SOSTANZE IMBIBENTI ATTIVE

LINFODRENANTI VENO-TONICHE LIPOLITICHE CELLULE

Meliloto Officinale Troxerutina BRUCIAGRASSI STAMINALI VEGETALI
Zenzero Zerumbet Rusco Pepe Rosa Staminali di Globularia
Beta-sitosterolo Escina Plankton Marino Staminali di Marrubium

PER STIMOLARE IL DRENAGGIO LINFATICO,
MOBILIZZARE | CUSCINETTI ADIPOSI, CONTRASTARE
IL PROCESSO CELLULITICO

NORMAL SKIN CELLULITE POTENZIATA

AZIONE LIPOLITICA/BRUCIA-GRASSI
DI LIVELLO SUPERIORE

Agisce in maniera mirata sui cuscinetti
adiposi piu resistenti.

AZIONE DRENANTE

&~

Promuove un completo drenaggio linfatico 200
e uno sgonfiamento rapido e persistente
degli edemi cellulitici.

™
s EFFICACE ANCHE SULLE
| SPIDER VEINS

p ), ) e Elimina le sottili, inestetiche trame di
“ dilatazioni venose che accompagnano la
cellulite edematosa e fibrosa.

ANCHE N CASO DI SCARSA
ATTIVITA FISICA

Nelle persone poco propense all'attivita
fisica aumenta la termogenesi e la
dissipazione spontanea di calorie.

Consumo di ossigenoin un adipocita maturo messo in contatto con concentrazioni crescenti di estratto di Plankton marino.

ILTESSUTO BENDA

LUNGHEZZA: 16 metri
LARGHEZZA: 15,5 cm

COMPOSIZIONE TESSILE:
38% cotone - 62% poliammide

PESO DEL TESSUTO: 85 g/m2

TRAMA DI TESSITURA FITTA:
¢ ideale per un'efficace azione
occlusiva.

RAPPORTO DI ESTENSIBILITA: 70%
¢ ideale per una buona regolazione
della tensione e per un effetto
pressodinamico ottimale.

LE SOSTANZE IMBIBENTI ATTIVE

Estratto di Plankton Marino

Favorisce la combustione dei grassi e la loro
liberazione dai cuscinetti adiposi.

Stimola la termogenesi e la riduzione del
volume della massa grassa.

Estratto di Pepe Rosa

(Schinus Terebinthifolius)

Attiva le HSL (Lipasi Ormone-sensibili),

i principali enzimi da cui dipende la
mobilizzazione dei grassi nei tessuti adiposi.

Estratto di Zenzero Zerumbet

Attiva la circolazione venosa e linfatica,
diminuisce la quantita di acqua trattenuta
dai tessuti e il volume della massa grassa.
Riduce in particolare il giro vita e la
circonferenza delle gambe.

Estratto di Meliloto Officinale
Agisce sui vasi linfatici, migliorandone
la capacita contrattile e il ritmo delle
contrazioni. Accelera il flusso linfatico
e favorisce la liberazione dei cuscinetti
adiposi dai liquidi stagnanti.

Cellule Staminali di Marrubium
Esercitano una fortissima azione
ossigenante, detossinante e anti-pollution.
Contrastano e prevengono gli stati
infiammatori dei tessuti profondi.

Estratti di Cellule Staminali

di Globularia Cordifolia

Le culture cellulari di questa piccola pianta,
che cresce sui terreni rocciosi delle Alpi,
svolgono un'importante attivita rigenerante
e ossigenante sui tessuti adiposi.



| PRODOTTI PER UN TRATTAMENTO BODY WRAP COMPLETO

LIPO OSMOTIC

Slim

Concentrato di sale marino sotto forma
di particelle solide cristalline, finemente
macinate, incorporate in un gel di Cellule

Stam

|| sale marino in forma cristallina
consente di effettuare un peeling

legge!
e nell

stimolazione osmotica sui cuscinetti
adiposi.

ming Scrub

inali di Marrubium.

ro e una perfetta pulizia della pelle
0 stesso tempo esercita un'intensa

cellulitico.

LIPO-DRAINING
Body Wrap

Benda pressodinamica, imbibita di principi attivi
lipolitici e linfo-drenanti (Pepe rosa, Plankton
marino, Zenzero Zerumbet, Meliloto Officinale)
e cellule staminali di Marrubium e Globularia ad

LIPO-DRAINING
Body Serum

azione rigenerante e riducente. ® Pepe rosa
Contribuisce ad attivare la circolazione linfatica, e Capsico

a mobilizzare i cuscinetti adiposi, a favorire e Escina
I'eliminazione di liquidi e tossine rimuovendo o Caffeina

Siero concentrato con forte azione drenante

e stimolante in profondita. Formula esclusiva,
basata su concentrazioni elevate di attivatori
della circolazione emo-linfatica:

LIPO-DRAINING
Cryo Body Cream

Crema professionale effetto freddo ad azione
intensiva specifica per gambe e glutei. Formula-
urto basata su concentrazioni elevate di principi
attivi lipolitici, ossigenanti e detossinanti come:
e Plankton Marino

® Zenzero Zerumbet

e Cellule Staminali di Globularia

e Cellule Staminali di Marrubium.

SLIMMING HIPS
Professional Cream

Crema professionale snellente e riducente.

Formula speciale, studiata per rivitalizzare i

tessuti adiposi di pancia e fianchi, attraverso

I'azione combinata di principi attivi esclusivi:

e Cellule Staminali di Globularia Cordifolia

e Complesso Lipo-Litico / Fat Burning
(estratti di Pepe rosa e Plankton marino)

e Complesso Linfo-drenante / Lymphaselect

i principali fattori responsabili del processo

Contribuisce a mobilizzare i cuscinetti adiposi,

a favorire I'eliminazione di liquidi e tossine,

rimuovendo i principali fattori responsabili del

processo cellulitico.

Lipo-Draining

BODY WRAP

Lipo Osmoti

SLIMMING SCR

m ¢ IL PROTOCOLLO COMPLETO DURATA 60 MINUTI

-> INIZIARE IL TRATTAMENTO CON LA
CLIENTE IN POSIZIONE PRONA.

Consigliabile, ad inizio seduta, per favorire
un ideale rilassamento della cliente, la
nebulizzazione di HISTOMER LIVING
ESSENCE.

1) Applicare LIPO OSMOTIC SLIMMING
SCRUB prima su una gamba poi sull'altra
massaggiando adeguatamente il prodotto sulla
pelle dalla caviglia all'inguine.

Proseguire su regione lombare. Lasciare in posa.

-> FAR GIRARE LA CLIENTE
IN POSIZIONE SUPINA.

Proseguire come sopra I'applicazione prima
su una gamba poi sull'altra massaggiando
adeguatamente il prodotto sulla pelle dalla

Upo-Drainins

Pt
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2  BOXda 15 fiale
18 ml cad.

Lipo-Draining

CRYO BODY CREAM

20mI€ 84RO

in0:

250 ml

EFFETTO FREDDO

(Meliloto Officinale, Zenzero Zerumbet e
Beta-sitosterolo Escina).

Slimming Hips
PROFESSIONAL CREAM

250 ml

caviglia all'inguine.
Proseguire sull'addome e lasciare in posa.

2) Con la benda LIPO-DRAINING BODY
WRAP awvolgere la gamba partendo dal piede/
caviglia sino all'interno cosciafinguine con
tecnica di "bendaggio a spirale” e avendo cura di
sovrapporre parzialmente il tessuto ad ogni giro.
E importante esercitare una tensione elastica
maggiore sulle caviglie e progressivamente
minore andando verso ['alto.

Proseguire poi avvolgendo fianchi e addome.
Quindi tagliare la benda, inserire il lembo sotto
la fasciatura e ripetere I'avvolgimento sull'altra
gamba sino all'inguine.

Coprire con un lenzuolino in cartene e lasciare in

posa per 15-20 minuti. All'occorrenza avvolgere le

braccia con la stessa tecnica.
Al termine rimuovere la benda e detergere la

pelle con I'ausilio di manopole/spugne imbevute
di acqua tiepida.

3) Applicare meta fiala LIPO-DRAINING
BODY SERUM su gambe, pancia e fianchi.
Accompagnare |'applicazione con manualita di
massaggio drenante proseguendo per circa 7
minuti.

4) Proseguire con I'applicazione di LIPO
DRAINING CRYO BODY CREAM (ad effetto
freddo) su entrambe le gambe massaggiando
fino a completo assorbimento.

5) Terminare la fase supina applicando
SLIMMING HIPS PROFESSIONAL CREAM
su addome e fianchi con massaggio fino ad
assorbimento completo.

-> FAR GIRARE LA CLIENTE

IN POSIZIONE PRONA.

6) Applicare I'altra meta fiala LIPO-DRAINING
BODY SERUM su gambe, glutei e area lombare.
Accompagnare |'applicazione con manualita di
massaggio drenante proseguendo per circa 7
minuti.

7) Proseguire con I'applicazione di LIPO-
DRAINING CRYO BODY CREAM (ad effetto
freddo) su entrambe le gambe ed i glutei
massaggiando fino a completo assorbimento.

8) Infine applicare con delicato massaggio
SLIMMING HIPS PROFESSIONAL CREAM su
area lombare fino ad assorbimento completo.

-> FASE DI CONCLUSIONE CON
LIVING ESSENCE.

DURATA TRATTAMENTO: 60 minuti.




DRAIN & FIRMING BODY WRAP BodyH4

2

WisTomeR LUNGHEZZA: 16 metri
IL BENDAGGIO PRESSO-DINAMICO RASSODANTE, LARGHEZZA: 15,5 em
DRENANTE E LIPO-RIDUCENTE COMPOSIZIONE TESSILE:

38% cotone - 62% poliammide
PESO DEL TESSUTO: 85 g/m?

TRAMA DI TESSITURA FITTA:
¢ ideale per una efficace azione
occlusiva.

RAPPORTO DI ESTENSIBILITA: 70%
¢ ideale per una buona regolazione
della tensione e per un effetto
pressodinamico ottimale.

QUANDO LA COMBINAZIONE
INDEBOLISCE LA PELLE E LE SUE STRUTTURE DI SOSTEGNO
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Cardo Mariano

Il Cardo Mariano (Silybum Marianum)
contiene una sostanza, la Silimarina,

che protegge I'integrita delle cellule
dell'organismo dallo stress ossidativo, dalle

LE SOSTANZE IMBIBENTI ATTIVE LE SOSTANZE IMBIBENTI ATTIVE
inflammazioni e dall'aggressione di tossine
e liquidi in eccesso (attivita drenante-

Cardo Mariano Staminali di Centella Asiatica protettiva).
Betulla Africana Staminali di Gardenia Jasminoides

Betulla Africana
La corteccia di Betulla Africana (Anogeissus
Leiocarpa) contiene un principio attivo,
I'Acido Ellagico, che svolge importanti
attivita biologiche: stimola la formazione
P E R N E UTRAU ZZAR E di Collagene e ne previene la degradazione,
rendendo la pelle piu compatta e resistente
(attivita rassodante - antieta).

Staminali di Centella
Le Cellule Staminali di Centella Asiatica
risvegliano la capacita ricostruttiva e

| L TRATTAM E N TO Bo DY WRAP D | Bo DYH4: auto-rigenerante dei tessuti danneggiati.
In particolare migliorano la tonicita dei vasi
sanguigni favorendo il ritorno venoso e il

LE STRUTTURE ELASTlCHE E DI SOSTEGNO riassorbimento dei liquidi (attivita drenante).
DELLA PELLE Staminali di Gardenia
Le Cellule Staminali di Gardenia Jasminoides
LA CIRCOLAZIONE EMO-LINFATICA E IL simaero s fornazn e derna i nuoe
RIASSORBIMENTO DEI LIPO-EDEMI il grado di co%sistenza edi ela'stici%é

cutanea (attivita rassodante).

LA RIDUZIONE DELLA MASSA ADIPOSA
L'OSSIGENAZIONE DEI TESSUTI CUTANEI

OO



Body Scrub

Formula speciale, a base di sale marino,
zucchero di canna, cellule staminali di
Marrubium, olio di Cardo Selvatico,
Coenzima Q-10 e vitamine C ed E.

N I H , 500mil
N e

Body Wrap

Benda pressodinamica, imbibita di principi
attivi naturali rassodanti e drenanti
(estratti di Betulla Africana e di Cardo
Mariano) e cellule staminali di Centella
Asiatica e Gardenia Jasminoides ad
azione rigenerante e riparatrice.
Contribuisce ad attivare la circolazione
linfatica ed i processi riparativi cellulari,
generando una potente azione di stimolo
sui tessuti cutanei profondi.

HISTOMER

Drain&Firming

BODY WRAP

Body Serum

Siero concentrato a base di Actigym™
Ferment Extract, uno speciale estratto
di origine biotecnologica marina, ad
azione riducente e tonificante associato a
preziose Cellule Staminali di Gardenia
Jasminoides, ad azione rigenerante e
riparatrice.

Favorisce la tonificazione dei tessuti
cutanei profondi, la respirazione cellulare,
il consumo di ossigeno e la riduzione dei
cuscinetti adiposi.

BOX da 15 fiale
18 ml cad.

Body Cream

Crema finale perfezionatrice di trattamento.

Studiata per rifinire e consolidare I'azione
riequilibrante/rivitalizzante del trattamento
Body H4.

)

HISTOMER

Perfecting

BODY CREAM

250m € | 84R0:

BODY

250 ml

LIPO-FIRMING
BODY CREAM

Lipo-Firming Body Cream combatte la
perdita di tonicita e di elasticita cutanea e
I'appesantimento della silhouette.

La formula di Lipo-Firming Body Cream

¢ basata sulla combinazione di 4 preziosi
principi attivi naturali: Actigym Ferment
Extract, Escina, Zenzero Zerumbet,
Cellule Staminali di Gardenia
Jasminoides, che si sono dimostrati molto
efficaci nello stimolare la circolazione
linfatica, eliminare il ristagno di liquidi e

di tossine, rinforzare le fibre elastiche e di
sostegno della pelle, contrastare cellulite ed
adipe in eccesso.

)

HISTOMER

Lipo-Firmingi
B0DY CREAM

Formato
MAXI 400 ml

PARI A 30 GIORNI
DI TRATTAMENTO

Consigliabile, ad inizio seduta per favorire
un ideale rilassamento della cliente, la
nebulizzazione di HISTOMER LIVING
ESSENCE.

1) Applicare NEW SKIN BODY SCRUB prima
su una gamba poi sull'altra massaggiando
adeguatamente il prodotto sulla pelle dalla
caviglia al gluteo.

Proseguire su regione lombare.

Al termine rimuovere i residui di scrub con
I'ausilio di manopole/spugne imbevute d'acqua
tiepida.

Proseguire come sopra l'applicazione prima

su una gamba poi sull'altra massaggiando
adeguatamente il prodotto sulla pelle dalla
caviglia all'inguine.

Proseguire sull'addome.

Al termine rimuovere i residui di scrub con
I'ausilio di manopole/spugne imbevute d'acqua
tiepida.

2) Con la benda DRAIN & FIRMING BODY
WRAP awvolgere la gamba partendo dal piede/
caviglia sino all'interno cosciafinguine con
tecnica di "bendaggio a spirale” e avendo cura di
sovrapporre parzialmente il tessuto ad ogni giro.
E importante esercitare una tensione elastica
maggiore sulle caviglie e progressivamente
minore andando verso I'alto.

Proseguire poi avvolgendo fianchi e addome.

Quindi tagliare la benda, inserire il lembo sotto
la fasciatura e ripetere l'avvolgimento sull'altra
gamba sino all'inguine.

Coprire con un lenzuolino in cartene e lasciare
in posa per 15-20 minuti.

All'occorrenza avvolgere le braccia con la stessa
tecnica.

Al termine rimuovere la benda e detergere

la pelle con l'ausilio di manopole/spugne
imbevute di acqua tiepida.

3) Applicare con un delicato massaggio meta
contenuto della fiala LIPO-FIRMING BODY
SERUM su gambe, pancia e fianchi.

4) Proseguire con I'applicazione di
PERFECTING BODY CREAM su gambe,
addome, fianchi e braccia massaggiando fino a
completo assorbimento.

5) Applicare I'altra meta del contenuto della
fiala LIPO-FIRMING BODY SERUM su gambe,
glutei e area lombare.

6) Infine applicare PERFECTING BODY
CREAM su gambe, glutei, area lombare
e braccia massaggiando fino a completo
assorbimento.

DURATA TRATTAMENTO: 60 minuti.
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HISTOMER
more life for your skin
VALETUDO SRL DIVISIONE HISTOMER
VIA GHIAIE, 6 - 24030 PRESEZZO (BG) seguici su ﬂ I’YnuTube

WWW.HISTOMER.COM




